
Пояснительная записка к учебному плану 2-4 общеобразовательных классов 

муниципального общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы №15 им. Н.И.Дементьева 

на 2022-2023 учебный год 

Учебный план 2-4 классов составлен с учетом введения Федерального 

государственного стандарта начального общего образования на основе следующих 

нормативных документов:  

- Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ; 

-Федерального закона  «  О внесении  изменений в статьи 11 и 14  ФЗ «Об образовании 

в РФ» №317-ФЗ 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

стандарта начального общего образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 

г. № 1576 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22  сентября 

2011 г. № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования»; 

– Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

- Письма Минобрнауки России от 17.05.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»; 

 - Письма Департамента образования ЯО от 20.12.2018 №03-510 «Методические 

рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик РФ, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного» в 2019-2020 учебном году в образовательных 

учреждениях, реализующих программы общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 « О федеральном 

перечне учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

- Письма Минобрнауки России от 24.10.2011 №МД-1427\03 «Об обеспечении 

преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ» 

- Основной образовательной программы начального общего образования МОУ ООШ 

№15 имени Н.И.Дементьева (приказ от 31.08.2015 №116/01); 

     - Адаптированной основной общеобразовательной  программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1, 7.2) ООШ 

№15 им. Н.И. Дементьева (приказ от 31.08.2018  № 113/51); 

     - Адаптированной основной общеобразовательной  программе начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1) 

ООШ №15 им. Н.И. Дементьева (приказ от 01.09.2020  № 79/93); 

     - Адаптированной основной общеобразовательной  программе начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ООШ №15 им. Н.И. Дементьева (приказ от 01.09.2022  № 100/100); 

     - Адаптированной основной общеобразовательной  программе начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) ООШ №15 им. Н.И. 

Дементьева (приказ от 29.06.2022 №88/04); 

- Приказа о внесении изменений в основную общеобразовательную программу 

начального общего образования от 28.06.2021 №74/03; 



     -Устава муниципального общеобразовательного учреждения основной 

общеобразовательной школы №15 им. Н.И.Дементьева (новая редакция № 6) 

(постановление Администрации городского округа город Рыбинск от 21.12.2015 № 3789,  

с изменениями от 17.01.2017 №136);     

  - Положение о формах, периодичности, порядке оценочных процедур (текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по программам 

начального общего, основного общего образования ООШ №15, утвержденное приказом от 

01.09.2021 №100/100; 

   -   Календарного учебного графика 

    Учебный план для 2-4 классов ООШ №15 является нормативным документом по 

реализации Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам.  

   Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

2-4 классы  ООШ №15 обучаются по системе учебников «Начальная школа XXI века».      

Учебный план составлен на пятидневную учебную неделю. Согласно постановлению 

СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28 при пятидневной неделе учебная нагрузка 

определяется в объёме 23 часов для 2 – 4 классов. 

   Продолжительность учебного года:  во 2 - 4 классах – 34 учебные недели и  1 неделя для 

проведения промежуточной аттестации.  

   Формы промежуточной аттестации представлены в Приложении 1 в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся по программам начального общего и основного 

общего образования. 

   Обучающиеся, имеющие рекомендации ПМК,  проходят обучение по адаптированным 

образовательным программам начального общего образования.  

   Проведение индивидуальных  и групповых  коррекционных занятий для обучающихся  

2, 3, 4  классов с ОВЗ предусмотрено во второй половине дня.  

На занятия по внеурочной деятельности отводится 10 часов. 

    План внеурочной деятельности направлен  на достижение  учащимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  Целью организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования является обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, 

учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно­оздоровительному, духовно­нравственному, общекультурному,  социальному,  

общеинтеллектуальному.  

    Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности,  осуществляется 

в таких формах как школьные  клубы, кружки  и секции, конференции, олимпиады, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

    Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки  учащихся 2- 4 классов.   

     Время, отведённое на внеурочную деятельность, составляет 10 часов в каждом классе.  

 

 

Заместитель директора по УВР                                       Е.Н. Менухова 
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Учебный план  2 - 4  общеобразовательных классов муниципального 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы №15  

им. Н.И.Дементьева на 2022 – 2023 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

2 а 

класс 

2 б 

класс 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

3 

класс 

Формы 

промеж

уточной 

аттеста

ции 

4 

класс 

Формы 

промеж

уточно

й 

аттеста

ции 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 4,5 4,5 Д 4,5 Д 4,5 Д 

Литературное 

чтение 

3,5 3,5 ИЗ 3,5 ИЗ 2,5 ИЗ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 0,5 ИЗ 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 К/р 4       К/р 4        К/р 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир  

2 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

- - - - - 1 ИЗ 



Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Музыка 1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 1 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Обязательная учебная нагрузка 

обучающихся по школе 

23 23  23  23  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

тидневной неделе 

23 23  23  23  

Внеурочная деятельность 10 10  10  10  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия 

программ 

внеурочной 

деятельности 

       

Спортивно-

оздоровительн

ое 

направление 

Детский фитнес 1 

 

 1  1  

Общеинтелле

ктуальное 

направление 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1 1  1  1  

Занимательная 

математика 

 1  1  1  

Учусь создавать 

проект 

     1  

Общекультур

ное 

направление 

С английским 

вокруг света 

- -  2  2  

Весёлый 

английский 

3 2  -  -  

Духовно-

нравственное 

направление 

Почемучки    1    

Библиотечный час 1      

Хор      1  



Разговоры о 

важном 

1 1  1  1  

Я-патриот  1  -  -  

Этика 1   1    

Социальное Я - пешеход и 

пассажир 

1 

 

 1  1  

Я познаю мир 1 1  1  1  

 

Д- диктант 

К/р - контрольная работа 

ИЗ- интегрированный зачёт 
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Учебный план  3-4 общеобразовательного класса муниципального 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы №15  

им. Н.И.Дементьева на 2022 – 2023 учебный год (вариант 6.1, 7.1) 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет 3 класс 4 класс Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 4,5 4,5 Д 

Литературное чтение 2,5 2,5 ИЗ 

Родной  язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 ИЗ 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 ИЗ 

Математика и информатика Математика 4 4 К/р 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 ИЗ 

Основы религиозных  культур 

и светской этики 

Основы религиозных  

культур и светской этики 

1 1 ИЗ 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 ИЗ 

Музыка 1 1 ИЗ 

Технология Технология 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая культура 3 3 ИЗ 

Итого: 23 23  



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

тидневной неделе 

23 23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10  

Коррекционно-развивающая область 5 5  

Корреционно-развивающие занятия по русскому языку 1 1  

Корреционно-развивающие занятия по математике 1 1  

Корреционно-развивающие логопедические занятия  2 2  

Корреционно-развивающие занятия с психологом 1 1  

Внеурочная деятельность 5 5  

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия программ 

внеурочной деятельности 

   

Спортивно-оздоровительное 

направление 

Детский фитнес 1 1  

Общеинтеллектуальное 

направление 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1 1  

Общекультурное направление Весёлый английский  1 1  

Духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1 1  

Социальное Эта прекрасная планета 1 1  

 

Д- диктант 

К/р - контрольная работа 

ИЗ- интегрированный зачёт 
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Учебный план  2-4 общеобразовательных классов муниципального 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы №15  

им. Н.И.Дементьева на 2022 – 2023 учебный год (вариант 7.2) 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет 2а класс 3 класс 4 класс Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 4 4 3 К/С 

Литературное 

чтение 

2 2 2 ИЗ 

Родной  язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

1 1 1 ИЗ 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

2 1 1 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- 1 1 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 К/р 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 ИЗ 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

- - 1 ИЗ 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 ИЗ 

Музыка 1 1 1 ИЗ 



Технология Технология 1 1 1 ИЗ 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 1 1 ИЗ 

Итого: 21 21 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 2  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 1 1  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   1  

Литературное 

чтение 

 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-тидневной неделе 

23 23 23  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10  

Коррекционно-развивающая область 7 7 7  

Ритмика 1 1 1  

Корреционно-развивающие занятия по 

русскому языку 

1 1 1  

Корреционно-развивающие занятия по 

математике 

1 1 1  

Корреционно-развивающие логопедические 

занятия  

2 2 2  

Корреционно-развивающие занятия с 

психологом 

2 2 2  

Внеурочная деятельность 3 3 3  

Направления внеурочной 

деятельности 

Названия программ 

внеурочной 

деятельности 

    

Общеинтеллектуальное 

направление 

Читаем, считаем, 

наблюдаем 

1 1 1  

Общекультурное 

направление 

Весёлый 

английский  

1 1 1  



Духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о 

важном 

1 1 1  

 

Д- диктант 

К/р - контрольная работа 

ИЗ- интегрированный зачёт 
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